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voorb enwhpwiligers van stichting Begeleid Wonen Noord-West Friesland

Beste lezers,
Hier is weer een nieuwsbrief van de stichting begeleid wonen voor de zomer van dit jaar, dit keer
met een fotootje van de redactie in actie op de voorkant.

We wensen u veel leesplezier en natuurlijk weer een hele fijne zomer!

www.stbegeleidwonen.nl
Sinds het voorjaar van 2020 is onze website in de lucht. Op de website kunt u alle
nieuws binnen de stichting vinden op de daarvoor bestemde “nieuws” pagina.
: 0ok kunt u hier de nieuwsbrieven terug vinden. Ivm de privacy van onze bewoners
-hebben we er voor gekozen de stukjes van de woningen niet op de website te plaatsen.

aVéWicr ’

Stichting Boegeleid Wonen NW Friesland
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Aan Allen,

Een berichtje van Anca: “ schrijf je nog even een stukje voor de Nieuwsbrief?!” Ja, denk
ik dan, vanzelfsprekend.

Maar het wordt wel steeds moeilijker iets te bedenken. Als bestuur staan we steeds meer
op afstand, door het uitstekende managen van Paula en Karin. Dat betekent dat we 1x in
de 6 weken als bestuur vergaderen en Steven en ik tussendoor een overleg hebben met
Karin en Paula over respectievelijk financién en algemene zaken.

Het leuke daarbij is dat we steeds bij iemand thuis vergaderen en elkaar dus ook leren
kennen in de thuissituatie. Altijd prettig ten bate van overleg met een gezamenlijk
gedragen uitkomst.

We hebben het dan over de actuele gang van zaken en bereiden ons al wat voor op de
begroting van volgend jaar.

Actuele bestuurlijke zaken spelen er op dit moment niet. Daarbij komt dat wat er speelt
steeds zeer adequaat met u wordt gedeeld door Paula in haar nieuwsbrief.

De eerste van de jaarlijkse bijeenkomsten voor iedereen ( bewoners, ouders en
verwanten, medewerkers, vrijwilligers en bestuur ) was voor ons wel een succes. Meer
mensen: graag!

De bijdrage van Gerrie over “ slapen " viel in goede aarde en als bestuur zijn we
tevreden met de HKZ en blij dat we u kunnen laten zien wat de effecten daar van zijn
voor een nog beter functioneren van de Stichting.

Overigens was de man die de audit afnam zeer complimenteus over het functioneren van
de Stichting.

We hebben nu een eerste jaar achter de rug en het is m.i. een genot om naar het
gebouw en de tuin te kijken en binnen te komen in een sfeervol atrium. Het heeft wat
energie gekost voor velen en dat heeft veel opgeleverd.

Rest mij u een goede zomer toe te wensen en met u te hopen op heel mooi weer tijdens
onze barbecue op 25 juli, die ons is aangeboden door de bouwvereniging en Lont, waar
u vanzelfsprekend niet mag missen

namens het bestuur,

Jan Pietersma



clkaar g%;

Het Klaverblaadje
Zomer 2023

en vrijwi ligers van stichting Begeleid Wonen Noord-West Friesland

Beste mensen,

Als ik nu naar buiten kijk kan ik me niet meer voorstellen dat we afgelopen zondag een tropische
dag hadden. Het is donker en het regent nu, 29 juni 2023. We zitten nog maar net in het
zomerseizoen dus er kan nog van alles gebeuren wat temperatuur en zonuren betreft.

Op 25 juli a.s. denken we terug aan de verhuizing die dan een jaar geleden startte. De bewoners
van de Kerkpoortstraat en een deel van de Klaverbladstraat beten de spits af op deze datum. Op 27
juli volgden de overige bewoners en op de 29ste kwamen ook de nieuwe bewoners intrede doen op
onze nieuwe locatie.

Op moment van verhuizing en ook maanden hierna was nog niet alles gereed. Zo hebben we
maanden tegen de eerst oranje, later ijzeren hekken aangekeken, op de Henk Algrabrug. De
afronding van de hekwerken rondom de balustrades heeft, vanwege het failliet gaan van het bedrijf
wat dit zou oppakken, lang op zich laten wachten. Echter is dit goed opgepakt door Lont en is het
bedrijf van Jan Matel ingezet. Jan heeft dit allemaal zorgvuldig opgepakt. Als extraatje heeft hij voor
het bordje van Henk Algra Brug, steuntjes laten maken en gezorgd dat dit geplaatst is op de brug.
Over de steuntjes kan ik ook nog een verhaal vertellen, daarvan is er één in het water gevallen.
Nooit meer kunnen vinden, niet met een magneet en ook niet nadat Jan te water is gegaan om het
te zoeken...daarom heeft Jan opnieuw een steuntje laten maken. En zie het resultaat is daar.

De puntjes op de i hebben wat op zich laten wachten. Dit hebben we besproken met de
Bouwvereniging. Mede om deze reden en omdat we een officiéle opening niet gaat plaatsvinden,
bieden Bouwbedrijf Lont en de Bouwvereniging een barbecue aan voor de bewoners, begeleiders
en vrijwilligers. Ouders zijn ook van harte welkom, zoals onze voorzitter aangeeft in deze
nieuwsbrief. Graag voor 17 juli uw deelname doorgeven middels een e-mail naar mij of noteer uw
naam op de lijst op de locaties. We vinden het een mooi moment om op 25 juli de aangeboden
barbecue te doen plaatsvinden. Ook vanaf deze kant hartelijk dank aan Lont en de Bouwvereniging
voor dit mooie aanbod.

Van harte wens ik iedereen een prachtige zomer toe.

Hartelijke groeten, Paula van der Pol
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Ontmoetingsbijeenkomst van bestuur en verwanten op 31 mei j.|

Op 31 mei vond voor het eerst de bijeenkomst plaats tussen het bestuur van begeleid wonen
en de

bewoners en hun verwanten.

Het is de bedoeling dat deze bijeenkomst jaarlijks wordt herhaald.

Na de opening van de avond door voorzitter Jan Pietersma, die in zijn praatje benadrukte “om
de

lijnen van communicatie kort te houden” en bij vragen of onduidelijkheden altijd de manager of
het

bestuur te benaderen.

Dit om “ruis” in het huis te voorkomen.

Jan noemde de nieuwe bestuursleden, die de plaats van Nienke Veenstra en Siemon Mier
hebben

ingenomen, tw Colette Oving en Steven Beuker. Laatstgenoemde (op deze avond verhinderd)
is de

nieuwe penningmeester.

Hierna was er nog een woord van welkom door manager Paula van der Pol, die het woord gaf
aan

Gerrie Seggelink, onze nieuwe gedragskundige. Zijn vertelde ons iets over slaap en slapen, oa
de

verschillende fases gedurende de nacht, slaapmutsjes en slapeloosheid.

Na Gerries verhaal was het tijd voor koffie of thee met een heerlijke plak cake, gemaakt door
één van

de bewoners.

Na de pauze vertelde Jan Pietersma ons over de uitkomsten van de zgn audit, afgenomen om
de

kwaliteit van de zorg te toetsen (HKZ) Als kleine woonvorm zijn we niet verplicht om dit te doen,
maar het draagt wel bij aan de professionaliteit van de zorg.

De uitkomsten van deze audit waren goed.

Tot slot was er gelegenheid om vragen te stellen en na nog een hapje en een drankje sloot
Paula om

ca 21.30 uur deze bijeenkomst.
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Trouwerij Tjitske en Klaas.
Op 16 juni was het dan eindelijk zover , onze Tjitske gaat het huwelijksbootje in.
De bewoners hadden een leuk cadeau bedacht maar ja hoe en wanneer gaan we dat geven?

Met een simpele pvc buis omringt met crépepapier en ballonnen maakten we een mooie boog
en gingen vrijdagmiddag opgetogen en wel kwart voor 2 op weg naar het Franeker-Stadhuis.

Omdat er nogal een windje stond was uit voorzorg plakband meegenomen en ja hoor die kwam
heel goed van pas want de ballonnen viogen er al af. Na een half uurtje wachten was dan

eindelijk het mooie moment en zagen wij een stralende bruid en bruidegom (niet te vergeten)
naar buiten komen.

Onze mannen stonden met de boog onderaan de trap klaar om het bruidspaar te verwelkomen.

Daarna werd het cadeau aangeboden, al met al een prachtige belevenis voor ons allemaal.
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Henk Algrabrug.

Eindelijk hangt nu het bordje van
de Henk Algrabrug.

Het had wat voeten in de aarde
maar het resultaat mag er zijn.
Paula de R, Jessica J. , Melvin J.
en Wim D. hebben allen hun deel
er aangedaan.

Wat een trots om deze brug naar
Henk te noemen want hij is
jaaaaarenlang onze deskundige
geweest en wat straalde Henk
een rust uit en hoe mooi kon hij
ons met een casus weer op de
goede

weg helpen.

Daarom heel fijn dat de brug naar
Henk is vernoemd en kunnen wij
er elke dag van genieten.
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en vrijwilligers van stichting Begeleid Wonen Noord-West Friesland




